Zakres podstawowy klasa 1 LO po SP

Mechanika

1) rozrdznia pojecia: polozenie. tor 1 droga:

2) posluguje si¢ do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszezenie.
predkosé 1 przyspieszenie wraz z ich jednostkami:

3) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne 1 jednostajnie zmienne, poslugujac sie
zaleznosciami polozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu:

4) opisuje ruch jednostajny po okregu poslugujac sie¢ pojeciami okresu.
czestotliwosei 1 predkosei liniowej wraz z ich jednostkami:

5) wyznacza graficznie sile wypadkowa dla sil dzialajacych w dowolnych
kierunkach na plaszezyznie:

6) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ cial:

7) rozréznia opory ruchu (opory osrodka 1 tarcie); omawia role tarcia na
wybranych przykladach:

8) wskazuje sile dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu:

9) rozréznia uklady inercjalne 1 nieinercjalne: posluguje sie pojeciem sily
bezwladnoscei:

10) posluguje sie pojeciami pracy mechanicznej. mocy. energii kinetycznej. energii
potencjalne; wraz z ich jednostkami: stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen:

11) doswiadczalnie:

a) demonstruje dzialanie sily bezwladnosci. m.in. na przykladzie pojazdow
gwaltownie hamujacych.

b) bada zwiazek miedzy sila dosrodkowa a masa. predkoscia liniowa 1
promieniem w ruchu jednostajnym po okrggu.

Grawitacja

1) posluguje si¢ prawem powszechnego ciazenia do opisu oddzialywania
grawitacyjnego: wskazuje sil¢ grawitacji jako przyczyne spadania cial:

2) wskazuje sile grawitacji jako sile dosrodkowa w ruchu po orbicie kolowe;:
oblicza wartos$é predkosei na orbicie kolowej o dowolnym promieniu: omawia
ruch satelitéw wokél Ziemi:

3) opisuje stan niewazkosci 1 stan przeciazenia oraz podaje warunki 1 przyklady
Jego wystgpowania:

4) opisuje budowe Ukladu Slonecznego 1 jego miejsce w Galaktyce: posluguje sie
pojeciami jednostki astronomicznej 1 roku swietlnego:



